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Όσον αφορά την ενδυνάμωση, υπάρχει μεγάλη βιβλιογραφία, αλλά και ελεύθερες  διαθέσιμες 

πληροφορίες στο Διαδίκτυο. Ενημερωθείτε  για τις βασικές αρχές της ενδυνάμωσης και 

μάθετε τα βασικά του θέματος. 

 


